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Nuestra Mision: organizar, educar y comprometer a la
comunidad para prevenir el uso de sustancias y otros
comportamientos dafiinos entre jévenes.

iGuarde las fechas!
Nuestras proximas reuniones de coaliciéon tomaran lugar en
la Galeria de Arte Trickster el:
20 de Marzo
15 de Mayo de 2019.

Consejo Consultivo de la Juventud (YAC)
e Distrito 211 YAC - llame o envié un texto a: (224) 300-4YAC
e Elk Grove High School YAC — mande un correo electréonico
a Nicole Barrett: nicoleb@kennethyoung.org
e Para mas informacion sobre estos grupos, por favor envie
un correo electrénico a: cpyd.yac@gmail.com
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Prevencion del Embarazo Adolescente:
Relaciones Saludables

constituye una relaciéon sana? Bueno,
aqui hay tres formas de separar las
relaciones sanas de las que no lo
son. Esta herramienta esta disefiada
para ser utilizada como una guia y no
incluye escenarios basados en
situaciones.

’ W0 ;Alguna vez has pensado en lo que

N

Las relaciones consisten en los enlaces fisicos, emocionales,
espirituales, ambientales, sociales e intelectuales entre dos o mas
cosas de las que mantienen una conexion. Las relaciones entre dos
personas pueden verse y sentirse diferentes para todos. Hay muchos
tipos de relaciones diferentes que las personas encuentran a lo largo
de su vida, pero ¢como se determina si una relacién en particular es
saludable? Hay algunas ideas conceptuales que permiten que las
relaciones prosperen y que todas las personas se sientan
conectadas, liberadas y apoyadas durante toda la duracion de la
relacion.
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Nueva Oportunidad de Implementacion del Condado de Kane

El programa de prevencion del embarazo adolescente esta buscando
establecer nuevas alianzas dentro del Condado de Kane.
Recientemente hemos recibido un aumento en fondos de parte del
estado y esperamos servir a mas jovenes a través de la
implementacion, eventos comunitarios y materiales promocionales.
Buscamos conectar con grupos en el Condado de Kane y planeamos
implementar el programa de prevencion de embarazos e infecciones
transmitidas sexualmente para adolescentes en entornos comunitarios
y/o escolares antes del fin de afio. Planeamos asistir eventos
comunitarios con el fin de crear conexiones con estas organizaciones.
Estamos en el proceso de contratar a personal nuevo para ayudar con
el reclutamiento y la implementacion que ayudara a expandir nuestro
alcance. Si usted esta interesado, pongase en contacto con Brianna
Griggs en briannag@kennethyoung.org.

de el consentimiento.
El consentimiento es
la mejor manera para
que un individuo
exprese sus gustos,
deseos, contenido y
comodidad. El
consentimiento debe
usarse como una
herramienta para
distinguir los limites y
hacer que el individuo
que da su
consentimiento tenga
una sensacion de

comunicacion es
realmente la clave
para una relacion
exitosa! Hay varios
estilos de
comunicacion, y la
comunicacion
asertiva ha sido una
herramienta muy
efectiva. La
comunicacion
asertiva consiste en
expresar las
creencias e ideas de
una manera clara,
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igualdad es la calidad
o el estado de ser
igual (fuente
https://www.merriam-

webster.com/dictionar

ylequality). En una
relacion, la igualdad
consiste en tener el
mismo estatus,
derechos y
responsabilidades
que cada persona en
la relacion. Esto
parece un
intercambio de poder
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SPF-PFS Prevencion del Consumo de
Alcohol en Menores

Prevenci6én de Consumo de
Alcohol en Menores: El equipo ha
asistido a eventos comunitarios y
ha publicado en las redes sociales
para obtener reacciones de los
padres y otros adultos. En
general, ellos compartieron que
han quedado muy satisfechos al
ver mensajes positivos en su
comunidad y les gustarian
involucrarse y recibir
actualizaciones sobre las
campanas. También les dimos la
bienvenida a una nueva
organizacion religiosa en
Schaumburg que ayudara a
exhibir carteles electronicos en
inglés y espafiol. Con la ayuda de
los miembros del subcomité, el
plan de sostenibilidad fue
sometido al Departamento de
Servicios Humanos de Illinois en
enero.
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Parents!
You are the
#1Influence
on whether your teen
drinks.

MOST PARENTS
PROVIDE
ALCOHOL TO TEENS

" Lear more st comtcnaiton.ry

Actualizaciones de SAPS

El equipo de SAPS esta terminando la
implementacion de Too Good for Drugs en
las tres escuelas secundarias para
Community Consolidated School District 59
(CCSD59) y contintia buscando un programa
de Educacién para la Prevencion de Jovenes
(YPE) que se implementara en Schaumburg,
Hoffman Estates o Area de servicio de
Platine. Es importante que un programa de
YPE se implemente en una escuela este afio
escolar, ya que es una entrega de la
subvencion de SAPS para el area de servicio.

o Ademas del requisito de YPE, se requiere que

Generation ++ el programa SAPS implemente el programa
“Generation Rx” de 2 lecciones. El programa
de prevencion esta disenado para educar a
los jovenes sobre la importancia de usar los
medicamentos recetados de manera segura y
ensenarles a los jovenes las habilidades para
rechazar las ofertas de sus companeros para
el uso indebido de medicamentos recetados.
Este programa puede implementarse en
cualquier escuela o comunidad en el area de
servicio de Elk Grove Township,
Schaumburg, Hoffman Estates o Palatine.

¢Interesado en alguna de las oportunidades de implementacion
anteriores? Péngase en contacto con Nicole Barrett en
nicoleb@kennethyoung.org.

i iEl equipo de SAPS esta muy
& emocionado de anunciar su participacién
3 operation , ,, endoseventos de la Operacion Bola de
S ywcocy//  Nieve) tambien conocido en ingles como
Operation Snowball) este ano!

D211 Operacion Bola de nieve en Hoffman Estates High School el 2 de
marzo: el personal de SAPS participara como voluntarios adultos y
también conducira un taller sobre habilidades para enfrentar el estrés.
La Operacion Bola de Nieve de la Escuela Secundaria Elk Grove el 27
de abril: el personal de SAPS planificara y financiaré parte del evento
de acuerdo con el Consejo Asesor de Jovenes de EGHS. El personal
ademés participara como voluntarios adultos el dia del evento. iLos
estudiantes de YAC estén pidiendo donaciones para el evento!
Buscando donar? Pongase en contacto con el trabajador social de
EGHS, Ray Galarza en Raymundo.galarz@d214.org.

Community Anti-Drug Coalitions of America (CADCA)
National Leadership Forum 2019

Este febrero, miembros de la
comunidad se unieron a nuestro
equipo para asistir al foro anual de
liderazgo nacional de CADCA
(Coaliciones Comunitarias Anti-
Drogas de America) en Washington
DC. Cada dia de la convencion
consistio en varios talleres de
construccion de coaliciones y de
prevencion, incluyendo una
presentacion del propio cirujano
general. Mientras en DC, también
pudimos visitar la oficina del
congresista Raja Krishnamoorthi y
discutir las necesidades de la
comunidad. iEn total, fue una
semana muy esclarecedora y
productiva!




New Comunidades libres de drogas: Nueva
Oportunidad de Financiamiento para
Expandir Esfuerzos

iLa coalicion se complace en anunciar que tenemos algunas
oportunidades de financiacion en el horizonte! La Administracion de
Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA), anuncio6
recientemente que estan aceptando solicitudes de subvenciones. El
objetivo de este programa es prevenir y reducir el consumo de alcohol
entre jovenes y adultos jovenes de 12-20 anos de edad en
comunidades en todo el pais. El monto anticipado es de hasta
$50,000 por ano por hasta cuatro anos y el plazo de solicitud es el 22
de marzo de 2019. Para mas informacion sobre esta oportunidad, por
favor visite https://bit.ly/2S92QWD.

Actualmente, este programa se centra en prevenir el uso de cigarrillos
electronicos, marihuana y opiaceos en las comunidades de
Schaumburg, Hoffman Estates y Palatine. Este programa de 5 anos es
el mas nuevo de la coalicion CPYD, otorgada en octubre de 2018.
Pronto, podra ver los mensajes de prevencion de vapeo en carteleras
en Schaumburg (finales de marzo y mayo).

iSi tiene algan interés en contribuir al proceso de
planificacion estratégica, considere unirse al Subcomité de
Planificacion Estratégica y de Datos! Nuestra proxima
reunion esta programada para el martes, marzo 12 de 10:30
AM a 12 PM en Trickster Art Gallery. Envié un correo
electréonico a marianl@kennethyoung.orgpara recibir una
invitacion!

Drug-Free

Communities
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Actualizaciones Programaticas de ROSC

El equipo de ROSC ha estado estudiando y compartiendo los
resultados de nuestra evaluacion de recursos comunitarios con los
miembros de nuestra coalicién, reuniendo mas comentarios sobre lo
que esta disponible para nuestros residentes en la recuperacion.
Actualmente estamos en el proceso de convertir la informacion que
hemos reunido en nuestro plan estratégico para los proximos anos,
determinando cuéles seran nuestros proximos pasos para mejorar el
servicios en la comunidad. También estamos desarrollando una guia
de recursos para los que estan en recuperacion del uso de sustancias.
El préximo mes, el 15 y 16 de marzo, lo invitamos a participar en un
“Hackathon” comunitario donde podra recibir ayuda en desarrollar
aplicaciones de prevencion y recursos para nuestra comunidad.
iHabra comida gratis y premios, y todos son bienvenidos! Estamos
buscando ideas sobre acerca de lo que le gustaria ver en nuestra
comunidad. También habra un entrenamiento de entrenador de la
recuperacion de sustancias “White Bison” en abril. Mas informacion
sobre estos eventos se encuentra en el final de este boletin.
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Help develop an interactive teen
[§ resource app for the northwest suburbs!
P Participants will help design, code and test the app.

WHERE: WHEN:

Trickster Art Gallery March |5:4PM - 10PM
190 S. Roselle Rd March 16:9AM - 10PM
Schaumburg, IL 60193 Drop-ins also wekcome.

REGISTER yourself and/or
your group. Take a photo of
the QR code to the right for
alink to registration page.

Questions? Email Matt Mussman at matthewm@kennethyoung.org
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HIRING!

BiLINGUAL ApPLICANTS ENCOURAGED To ApPLY

p_|_Jos Descerrion: | ¢

REQUIREMENTS:

For More Information About Us Visit:
www.cpydcoalition.org

Please Email Resume & Cover Letter To:

Brianna Griggs
briannag@kennethyoung.org

PosterMyWall com

s S RECOVERY COACHES
SchaumburgIL 60193 TRAINING SESSION
PURPOSE:

The Warrior Down/Recovery Coaches program provides a
APRIL 2-4

relapse prevention and recovery support program for Native
Americans who are completing treatment, returning to the
community from incarceration, or who have been working on 20 1 9
their recovery journey using traditional method or 12 Step
TO REGISTER
CALL
1-877-871-1495
ORVISIT

methods and who wish to provide support to others experi
www.whitebison.org

encing the same issues.

REGISTRATION FEE: $550

Includes facilitator manual, participant workbook, flash drive
and implementation guide. 24 Continuing Education Hours
are available through NAADAC.

Sponsored in part by: Prepared by:

WHITE BISON

[ 6455 N. Union Blvd,, Ste. 102, it

i 5 izh te . X
Bi’sorg Colorado Springs, CO 80918 u

temar wbstance Us

e
FE,

¢Tiene un evento que quiere compartir con la comunidad? iRegistrese
para ser incluido en el proximo boletin de la coalicion CPYD en
nuestra seccion de miembros destacados en abril! Envienos un correo
electronico a cpyd.coalition@gmail.com. iComparta y hable de su
trabajo!

Funding provided in whole or in part by the lllinois Department of
Human Services - Division of Substance Use Prevention and
Recovery (IDHS-SUPR), the Office of Adolescent Health (OAH), the
Substance Abuse and Mental Health S es Administration
(SAMHSA), and the Office of National Drug Control Policy.
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